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مهیار خانی مقدم 
استادیار دانشـــگاه علوم قرآن وحدیث 

گیلان. 

سید عبدالرسول حسینی زاده
 استادیار دانشگاه علوم و معارف قرآن 

کریم قم. 

محبوبه عربی
دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه علوم 

و معارف قرآن کریم قم

بـــه نظـــر می رســـد کارکردهـــای تربیتـــی زیارت نامه هـــای 
معصومـــان، می توانـــد زائـــران را بـــه افزایـــش غنـــای بینشـــی، 
ـــد.  ـــون کن ـــی، رهنم ـــت اله ـــیر عبودی گرایشـــی و کُنشـــی در مس
ــرا)س( ازجملـــه زیارت نامه هـــای مأثـــور اســـت کـــه  زیارت نامـــه ی حـــرت زهـ
ــور  ــه محـ ــود کـ ــم تربیتـــی می شـ ــازی مفاهیـ ــای آن، موجـــب درونی سـ فرازهـ
محتـــوای آن، بـــر لـــزوم تبعیـــت از آن حـــرت دلالـــت دارد. پژوهـــش حـــاضر 
ــاس  ــر اسـ ــت بـ ــدد اسـ ــامان یافته، درصـ ــی سـ ــی- تحلیلـ ــا روش توصیفـ ــه بـ کـ
تحلیـــل فرازهـــای زیارت نامـــه ی مأثـــور حـــرت زهـــرا)س(، بـــه ایـــن پرســـش ها 
ـــت از آن حـــرت  ـــط تبعی ـــه شرای ـــی ناظـــر ب پاســـخ دهـــد: چـــه آموزه هـــای تربیت
ــج  ــه نتایـ ــر بـ ــی ناظـ ــای تربیتـ ــل آموزه هـ ــود؟ تحلیـ ــت داده می شـ ــه دسـ بـ
تبعیـــت از آن حـــرت، چـــه نـــکات تربیتـــی را در بـــر خواهنـــد داشـــت؟ بـــر 
اســـاس نتایـــج پژوهـــش، شـــاخص ترین نکته هـــای تربیتـــی ناظـــر بـــه شرایـــط 
ـــرا)س(  ـــق حـــرت زه ـــزوم تصدی ـــناخت ل ـــامل ش ـــرا)س(، ش ـــت از حـــرت زه تبعی
ــر در تبعیـــت از حـــرت و  ــه صـ ــان، پایبنـــدی بـ ــه ایشـ ــار محبـــت بـ در کنـ
محوریت بخشـــیدن بـــه حـــرت در تعامـــلات بـــا دیگـــران اســـت؛ همچنیـــن، 
ــرت،  ــت از آن حـ ــج تبعیـ ــه نتایـ ــر بـ ــی ناظـ ــای تربیتـ ــاخص ترین نکته هـ شـ
ـــت حـــرت زهـــرا)س(، الحـــاق  ـــدی از ولای ـــزه شـــدن، بهره من شـــامل شـــناخت، پاکی

ــت. ــی اسـ ــات الهـ ــدی از عنایـ ــت)ع( و بهره منـ ــه اهل بیـ بـ

واژگان کلیدی: 
حرت زهرا)س(، زیارت نامه، 
ولایت پذیری، تبعیت، نکات 

تربیتی.
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 مقدمه
ــن  ــک دی ــر ی ــای معت ــوزش گزار ه ه ــور آم ــدف دار، به منظ ــال ه ــه ای از اع ــی را مجموع ــت دین تربی
ــند  ــد باش ــد و پایبن ــا، متعه ــه آن آموزه ه ــر ب ــل و نظ ــراد در عم ــه آن اف ــد، به نحوی ک ــراد می دانن ــه اف ب
)داودی، 1390، ص 26(. زیارت نامه هــای فرســتادگان الهــی، ازجملــه عوامــل مؤثــر در تربیــت دینــی اســت 
کــه می توانــد در معنــای لغــوی زیــارت، مبنــی بــر روی برتافــن از افــرادی غیــر از زیارت شــونده )ابن فــارس، 
ــا زیارت شــونده )طریحــی، 1375، ج 1، ص 319( ریشــه  ــس ب ــب ان ــم و طل 1404 ق، ج 3، ص 73( و تعظی
ــر بــوده کــه  داشــته باشــد. نقــش اساســی مــن زیارت نامه هــا در تربیــت زائــران، از عوامــل مختلفــی متأث
برتریــن آن، تلقیــن اســت. منظــور از تلقیــن به عنــوان صورتــی از آمــوزش، ایــن اســت کــه اعتقــادات خاصــی 
بایــد بــدون پرســش پذیرفتــه شــود )p34 ,2010 ,moor(. می تــوان تربیــت دینــی، تربیــت اخلاقــی کــودکان و 
 ,2010 ,white( نظریه هــای تربیتــی را ازجملــه مثال هایــی دانســت کــه تلقیــن دربــاره ی آنهــا، صــادق اســت
ــاداش و  ــر پ ــر و معصــوم، عــلاوه ب ــان زائ ــده می ــوان ارتباط دهن ــن رو، زیارت نامه هــا به عن p124-123(. بدی
فضیلتــی کــه بــرای خواننــده ی خــود بــه همــراه دارنــد، موجــب تربیــت دینــی زائــر می شــود و بــا دربرداشــن 

مفاهیــم والای تربیتــی، بــر نگــرش، گرایــش و کُنــش وی، تأثیــر معتنابهــی خواهنــد داشــت.
ــدوق، 1395  ــت )ص ــان بهش ــتی و سرور زن ــالم هس ــوی ع ــن بان ــرا)س(- برتری ــه ی حــرت زه زیارت نام
ــی آن حــرت،  ــاد والای شــخصیتی و اخلاق ــور اســت. ابع ــای  مأث ــه زیارت نامه ه ق، ج 1، ص 305(- ازجمل
بی نظیــر و مــورد توجّــه خــاص پیامــر اکــرم)ص( و اهل بیــت)ع( و بــزرگان مســلان و غیرمســلان بــوده اســت 
ــدی  ــر ارجمن ــرم)ص( تعابی ــر اک ــدوق، 1413 ق، ج 8، ص 588(. از پیام ــاری، 1401 ق، ج 4، ص 210؛ ص )بخ
ــوكِ« )خــزاز رازی، 1401 ق، ص 36(، »فِدَاهَــا أبَوُهَــا« )صــدوق، 1376، ص 234( یــا »هِــيَ  ــدَاكِ أبَُ ماننــد »فِ
بضَْعَــةٌ مِنِّــي وَ هِــيَ نـُـورُ عَيْنِــي وَ هِــيَ ثَـَـرةَُ فـُـؤاَدِي وَ هِــيَ رُوحِــيَ الَّتِــي بـَـنَْ جَنْبَي«)طــری آملــی، 1383 ق، 
ج 2، ص 198( دربــاره ی ایشــان نقل شــده اســت ]1[. می تــوان بــا دقــت در مضامیــن زیارت نامــه ی ایشــان، 
بــه نشــانه هایی بــرای معرفــت مقــام و نقــش ایشــان در نظــام هدایــت الهــی دســت یافــت. ازجملــه نــکات 
مهــم در زیارت نامــه ی مأثــور حــرت زهــرا)س(، لــزوم تبعیــت از ایشــان اســت کــه در کنــار نقــش آن حــرت 
در اســتمرار جریــان امامــت، می توانــد نشــأت گرفتــه از فرمایــش نبــوی)ص( )لِنََّــكِ بضَْعَــةٌ مِنْــهُ وَ رُوحُــهُ الَّتِــي 

بـَـنَْ  جَنْبَيْــهِ  كَــاَ قـَـالَ( باشــد.
بــر ایــن اســاس، پژوهــش حــاضر بــا در نظــر گرفــن اصــل لــزوم تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، درصــدد 
ــور  ــه ی مأث ــای زیارت نام ــل فرازه ــاس تحلی ــر اس ــه ب ــت ک ــی اس ــش های اساس ــن پرس ــه ای ــخگویی ب پاس
حــرت زهــرا)س(، چــه آموزه هــای تربیتــی ناظــر بــه شرایــط تبعیــت از آن حــرت به دســت داده می شــود؟ 
تحلیــل آموزه هــای تربیتــی ناظــر بــه نتایــج تبعیــت از آن حــرت، چــه نــکات تربیتــی را در بــر خواهنــد 
داشــت؟ بــا توجــه مفهــوم لغــوی واژه ی تربیــت کــه بــه معنــای ايجــاد كــردن حالتــى پــس از حالتــى ديگــر در 
چيــزى اســت تــا بــه حــدّ نهــائى آن برســد )راغــب اصفهانــی، 1412 ق، ص 336( و معنــای اصطلاحــی آن کــه 
فراهــم کــردن زمینه هایــی بــرای رشــد اســتعدادها و نیروهــای انســان بــرای رســیدن بــه کــال خــود اســت 
)نویســندگان، 1388، ص 28(، منظــور از نــکات تربیتــی در پژوهــش، مفهــوم عــام و هــدف از آن، افزایــش 
ــد  ــت خداون ــال و عبودی ــه اوج ک ــی به منظــور رســیدن ب شــناخت انســان از هســت ها و بایدهــای تربیت
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اســت.
تتبــع نگارنــدگان بیانگــر آن اســت کــه تاکنــون اثــری بــا نگــرش و نــگارش پژوهــش حــاضر، نوشــته نشــده 
ــور حــرت زهــرا)س(، فرازهــای  ــه ی مأث ــا اســتخراج و دســته بندی مؤلفه هــای زیارت نام ــن رو، ب اســت؛ بدی
مرتبــط بــا پرســش های پژوهــش، دســته بندی و بــه روش توصیفــی- تحلیلــی، تبییــن خواهنــد شــد. ازآنجاکــه 
شایســته اســت بــرای اســتنتاج نــکات تربیتــی از »اهــداف تربیتــی« و نیــز »گزاره هــای مبنایــی« به منزلــه ی 
اســتدلال قیاســی عملــی بهــره جســت )باقــری و همــکاران، 1389، ص 124(، مطالــب در ذیــل هــر بخــش 
شــامل هــدف تربیتــی، فــراز زیارت نامــه، گــزاره ی مبنایــی، آموزه هــای دینــی مرتبــط و تحلیــل نگارنــدگان 

اســت.

1. زیارت نامه ی حضرت زهرا)س(
چنــد نمونــه از زیارت نامه هــای حــرت زهــرا)س( وجــود دارد کــه شــیخ عبــاس قمــی در مفاتیح الجنــان، 
نمونه-هــای از آن را بیــان کــرده اســت )قمــی، 1387، ج 1، ص 542-538(. یکــی از آنهــا از ســوی امــام باقــر)ع( 
ــز  ــب الحــکام و... نی ــه، تهذی ــن لایحــره الفقی ــه م ــیعه ازجمل ــی ش ــر روای ــب معت توصیه شــده و در کت

نقل شــده اســت کــه پژوهــش حــاضر، درصــدد بیــان شرح و تحلیــل ایــن زیــارت عظیم الشــأن اســت:
تِــكَ فاَطِمَــةَ)ع( فقَُــلْ يَــا مُمْتحََنَــةُ امْتحََنَــكِ اللَّــهُ  ثنََــا أبَوُجَعْفَــرٍ)ع( ذاَتَ يَــوْمٍ قَــالَ: إذِاَ صِتَْ إلَِ قَــرِْ جَدَّ حَدَّ
قـُـونَ وَ صَابِــروُنَ  الَّــذِي خَلقََــكِ قبَـْـلَ أنَْ يخَْلقَُــكِ فوََجَــدَكِ لـِـاَ امْتحََنَــكِ صَابِــرةًَ وَ زعََمْنَــا أنََّــا لـَـكِ أوَْليَِــاءُ وَ مُصَدِّ
ــاَ  ــا لهَُ ــا بِتصَْدِيقِنَ ــاكِ إلِاَّ ألَحَْقْتِنَ قنَْ ــا صَدَّ ــألَكُِ إنِْ كُنَّ ــا نسَْ ــهُ)ع( فإَنَِّ ــهِ وَصِيُّ ــا بِ ــوكِ)ص( وَ أتَاَنَ ــهِ أبَُ ــا بِ ــا أتَاَنَ ــكُلِّ مَ لِ

َ أنَفُْسَــنَا بِأنََّــا قَــدْ طهَُرنَْــا بِوَلَايتَِــكِ )طوســی، 1407 ق، ج 6، ص 10(. ــرَْى لنُِبَــرِّ بِالبُْ
ــا مَــا وَجَــدْتُ أصَْحَابنََــا يذَْكُروُنـَـهُ مِــنَ القَْــوْلِ عِنْــدَ زِياَرتَهَِــا)ع(   هَــذِهِ الزِّيـَـارةَُ وَجَدْتهَُــا مَروِْيَّــةً لفَِاطِمَــةَ)ع( وَ أمََّ
ــلَامُ  ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا بِنْــتَ رسَُــولِ اللَّــهِ السَّ فهَُــوَ أنَْ تقَِــفَ عَــىَ أحََــدِ المَْوْضِعَــنِْ اللَّذَيـْـنِ ذكََرنْاَهُــاَ وَ تقَُــولَ: السَّ
ــلَامُ  ــهِ السَّ ــا بِنْــتَ خَلِيــلِ اللَّ ــكِ يَ ــلَامُ عَليَْ ــهِ السَّ ــا بِنْــتَ حَبِيــبِ اللَّ ــكِ يَ ــلَامُ عَليَْ ــهِ السَّ ــا بِنْــتَ نبَِــيِّ اللَّ ــكِ يَ عَليَْ
ــلَامُ  ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا بِنْــتَ خَــرِْ خَلـْـقِ اللَّــهِ السَّ ــلَامُ عَليَـْـكِ يـَـا بِنْــتَ أمَِــنِ اللَّــهِ السَّ عَليَـْـكِ يـَـا بِنْــتَ صَفِــيِّ اللَّــهِ السَّ
ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا  ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا بِنْــتَ خَــرِْ الرَِْيَّــةِ السَّ عَليَْــكِ يـَـا بِنْــتَ أفَضَْــلِ أنَبِْيَــاءِ اللَّــهِ وَ رسُُــلِهِ وَ مَلَائكَِتِــهِ السَّ
ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا زوَْجَــةَ وَلِِّ اللَّــهِ وَ خَــرِْ الخَْلْــقِ بعَْــدَ رسَُــولِ  سَــيِّدَةَ نسَِــاءِ العَْالمَِــنَ مِــنَ الْوََّلـِـنَ وَ الْخِرِيــنَ السَّ
يقَــةُ  دِّ ــا الصِّ ــكِ أيََّتهَُ ــلَامُ عَليَْ ــةِ السَّ ــا أمَُّ الحَْسَــنِ وَ الحُْسَــنِْ سَــيِّدَيْ شَــبَابِ أهَْــلِ الجَْنَّ ــكِ يَ ــلَامُ عَليَْ ــهِ)ص( السَّ اللَّ
ــا  ــكِ أيََّتهَُ ــلَامُ عَليَْ ــةُ السَّ كِيَّ ــةُ الزَّ ــا الفَْاضِلَ ــكِ أيََّتهَُ ــلَامُ عَليَْ ــةُ السَّ ــةُ المَْرضِْيَّ ــا الرَّضِيَّ ــكِ أيََّتهَُ ــلَامُ عَليَْ ــهِيدَةُ السَّ الشَّ
ــلَامُ عَليَْــكِ أيََّتهَُا  ثـَـةُ العَْلِيمَةُ السَّ ــلَامُ عَليَْــكِ أيََّتهَُــا المُْحَدَّ ــلَامُ عَليَـْـكِ أيََّتهَُــا التَّقِيَّــةُ النَّقِيَّــةُ السَّ الحَْــوْراَءُ الْنِسِْــيَّةُ السَّ
ــلَامُ عَليَْــكِ يـَـا فاَطِمَــةُ بِنْــتَ رسَُــولِ اللَّــهِ  ــلَامُ عَليَـْـكِ أيََّتهَُــا المُْضْطهََــدَةُ المَْقْهُــورةَُ السَّ المَْظلْوُمَــةُ المَْغْصُوبـَـةُ السَّ
وَ رحَْمَــةُ اللَّــهِ وَ برَكَاَتـُـهُ صَــىَّ اللَّــهُ عَليَْــكِ وَ عَــىَ رُوحِــكِ وَ بدََنِــكِ أشَْــهَدُ أنََّــكِ مَضَيْــتِ عَــىَ بيَِّنَــةٍ مِــنْ رَبِّــكِ 
وَ أنََّ مَــنْ سَرَّكِ فقََــدْ سَرَّ رسَُــولَ اللَّــهِ)ص( وَ مَــنْ جَفَــاكِ فقََــدْ جَفَــا رسَُــولَ اللَّــهِ)ص( وَ مَــنْ آذاَكِ فقََــدْ آذىَ رسَُــولَ 
اللَّــهِ )ص( وَ مَــنْ وَصَلـَـكِ فقََــدْ وَصَــلَ رسَُــولَ اللَّــهِ)ص( وَ مَــنْ قطَعََــكِ فقََــدْ قطَـَـعَ رسَُــولَ اللَّــهِ)ص( لِنََّــكِ بضَْعَــةٌ مِنْــهُ 
ــنْ رضَِيــتِ عَنْــهُ وَ سَــاخِطٌ  وَ رُوحُــهُ الَّتِــي بـَـنَْ جَنْبَيْــهِ كَــاَ قـَـالَ)ص( أشُْــهِدُ اللَّــهَ وَ رسُُــلهَُ وَ مَلَائكَِتـَـهُ أنَِّ راَضٍ عَمَّ
ــنْ تـَـرََّأتِْ مِنْــهُ مُــوَالٍ لمَِــنْ وَاليَْــتِ مُعَــادٍ لمَِــنْ عَادَيـْـتِ مُبْغِــضٌ لمَِــنْ  عَــىَ مَــنْ سَــخِطتِْ عَليَْــهِ وَ مُتَــرَِّئٌ مِمَّ
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أبَغَْضْــتِ مُحِــبٌّ لمَِــنْ أحَْبَبْــتِ  وَ كَفــى  بِاللَّــهِ شَــهِيداً* وَ حَسِــيباً وَ جَازِيــاً وَ مُثِيبــاً ثـُـمَّ تصَُلِّ عَــىَ النَّبِــيِّ وَ الْئََِّةِ 
ع إنِْ شَــاءَ اللَّــهُ )صــدوق، 1413 ق، ج 2، ص 573(.

ــد آن  ــادت خداون ــد کــه شرط پذیــرش عب ــگام قرائــت زیارت نامــه ی حــرت زهــرا)س( درمی یاب ــر هن زائ
اســت کــه از انحــراف بــه دور باشــد و بــرای منحــرف نشــدن، بایــد از اولیــای الهــی تبعیــت کــرد؛ بدیــن رو ، 
در ابتــدا، بــا مســیر و شرط اثبــات عبودیــت خداونــد و نتیجــه ی ولایت پذیــری از آن حــرت آشــنا می شــود؛ 
ســپس، بــا مختصــات شــخصیتی حــرت زهــرا)س( از منظــر ارتبــاط بــا ارکان هدایــت هســتی )پنج تــن آل عبا( 
بــا تأکیــد بــر برجســته ترین ابعــاد شــخصیتی پیامــر)ص(، حــرت علــی)ع( و حســنین)ع( آشــنا می گــردد و بــه 
ایــن نکتــه دســت پیــدا می کنــد کــه بــه زیــارت چــه شــخصیت برجســته ای نائــل شــده اســت. در ادامــه ی 
زیارت نامــه، بــا ویژگی-هــای برجســته ی خــود حــرت زهــرا)س( آشــنا می شــود و از مصائبــی آگاه می گــردد 
ــا  ــه ، ب ــی از زیارت نام ــل فرازهای ــا تحلی ــر آن حــرت واردشــده اســت. ب ــت هســتی ب ــه در مســیر هدای ک
رویکــردی بــه شــناخت ابعــاد تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، می تــوان آموزه هــای مرتبــط بــا شرایــط و نتایــج 

تبعیــت از حــرت زهــرا)س( را بررســی و تبییــن کــرد کــه در ادامــه بدان هــا پرداختــه خواهــد شــد:

2. نکته های تربیتی ناظر به شرایط تبعیت از حضرت زهرا)س(
بدیهــی اســت کــه صف ادعــای پیــروی و تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، منجــی فرد نیســت و این امــر باید 
شرایــط خــاص خــود را بــه همــراه داشــته باشــد. بــر ایــن اســاس، آموزه هــای برآمــده از زیارت نامــه ی مأثــور 
ــه ابعــاد بینشــی، کُنشــی و گرایشــی انســان دانســت و شــاخص ترین  ــوان ناظــر ب حــرت زهــرا)س( را می ت
شرایــط تبعیــت از حــرت زهــرا)س( را شــامل »تصدیــق« )بینشــی(، »صــر« )کُنشــی( و »محوریت بخشــی بــه 

آن حــرت در تعامــلات« )گرایشــی( برشــمرد:

2-1. هدف تربیتی: شناخت لزوم تصدیق حضرت زهرا)س( در کنار محبت به ایشان
قوُنَ« فراز زیارت نامه: »زعََمْنَا أنََّا لكَِ أوَْليِاَءُ وَ مُصَدِّ

گــزاره ی مبنایــی: زائــر درمی یابــد در کنــار محبــت بــه اهل بیــت)ع(، بایــد تمــام افعــال، اقــوال و احــوال 
ایشــان را تأییــد کنــد و از هرگونــه شــک نســبت بــه ایشــان بپرهیــزد.

ــت؛  ــده اس ــد ش ــی تأکی ــی و روای ــای قرآن ــئله در آموزه ه ــن مس ــر ای ــی: ب ــای دین ــواهد از آموزه ه ش
ــد و حــرت  ــدا کن ــی را پی ــی اله ــا معلم ــتور داد ت ــی)ع( دس ــه حــرت موس ــد ب ــه، خداون ــوان نمون به عن
ــا اســتاد  ــد؛ ام ــوزش می کن ــی، از او تقاضــای آم ــم اله ــردن آن معل ــدا ک ــس از جســت وجو و پی موســی)ع( پ
پاســخ می دهــد: »قــالَ إنَِّــكَ لـَـنْ تسَْــتطَيعَ مَعِــيَ صَــرْاً وَ كَيْــفَ تصَْــرُِ عَــى  مــا لـَـمْ تحُِــطْ بِــهِ خُــرْاً )کهــف،67 
و 68(؛ گفــت: تــو هرگــز نمى تــوانى بــا مــن شــكيبايى كنــى! و چگونــه مى تــوانى در برابــر چيــزى شــكيبا بــاشى 
كــه از رمــوزش آگاه نيســتى؟!« بــر اســاس مفهــوم آیــات مذکــور، صــر کــردن بــا ولــی خــدا و تصدیــق کــردن 
ــه ای کــه از رمــوز و اسرار افعــال و احــوال او آگاه نباشــی، کار بســیار دشــواری اســت و معرفــت  او به گون
بســیار می خواهــد. هان گونــه کــه در داســتان موســی)ع( و خــر)ع(، حــرت موســی)ع( در برابــر کارهــای 
خــر)ع(، زبــان بــه اعــراض گشــود؛ زیــرا از اسرار آنهــا آگاه نبــود. پــس کســی بــه معرفــت می رســد کــه در 
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تمــام احــوال، ولــی خــدا را تصدیــق کنــد )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 12، ص 487-505(.
ــهَ فاَتَّبِعُــون ... )آل عمــران،  ــونَ اللَّ ــمْ تحُِبُّ ــلْ إنِْ كُنْتُ همچنیــن، در ســوره ی آل عمــران بیان شــده اســت: »قُ

31(؛ بگــو: اگــر خــدا را دوســت مى داريــد، از مــن پــروى كنيــد...«
در احادیــث نیــز، تصدیــق، شرط صــلاح دانســته شــده اســت و تــا تصدیــق نباشــد، فــرد، صالــح نمی شــود. 
امــام حســین)ع( در این بــاره فرموده انــد: »شــا بــه مقــام صــلاح نمی رســید و صالــح نمی شــوید تــا معرفــت 
پیــدا کنیــد و معرفــت پیــدا نمی کنیــد تــا تصدیــق کنیــد و تصدیــق نمی کنیــد تــا بــه مقــام تســلیم برســید« 
)کلینــی،1419 ق، ج 2، ص 47(. بــر اســاس فرمایــش امــام باقــر)ع(، لازمــه ی محبــت اهل بیــت)ع(، اطاعــت از 

دســتورات آنــان اســت )هــان، ج 1، ص 405(.
تحلیــل نکتــه ی تربیتــی: بدیهــی اســت کــه ایــن فــراز از زیارت نامــه، بــه معنــای تعطیــل کــردن تفکــر 
و تبعیــت کورکورانــه از حــرت زهــرا)س( نیســت؛ زیــرا تفکــر انتقــادی، مؤلفــه ای محــوری در فهــم انســان و 
مســئول بســیاری از دســتاوردهای ادراکــی آدمــی اســت )p211,2011,gray(. اســلام کــه این همــه بــه تفکــر و 
ایقــان دعــوت می کنــد، به طــور ضمنــی می فهانــد کــه حالــت اولیــه ی بــر، جهــل و شــک و تردیــد اســت 
و بــا تفکــر و اندیشــه ی صحیــح، بایــد بــه سرمنــزل ایقــان و مقصــود برســد )مطهــری، 1374، ج 1، ص 37(. 
فــرد زائــر، بــر اســاس تفکــر در آموخته هــا و تردیدهــای فطــری نســبت بــه بایســته های مســیر تربیــت و 
هدایــت خــود، دریافتــه اســت کــه نمی تــوان جهــان را بــدون راهــر و مربــی متصــور شــد و بدیهــی اســت کــه 
ایــن مربــی بایــد از ســوی خداونــد، مؤیّــد و مشخص شــده باشــد تــا تربیــت انســان ها از هرگونــه انحــراف، 

مصــون بمانــد.
ــاره ی  ــژه درب ــت از فرمان هــای ایشــان- به وی ــزوم تبعی ــر)ص( و ل ــی پیام ــرش نصــب اله ــا تفکــر و پذی ب
ــر  ــد ب ــد خداون ــی، 1419 ق، ج 1، ص 294(- و تأکی ــر تبعیــت از قــرآن و اهل بیــت)ع( )کلین ــد ایشــان ب تأکی
طهــارت همه جانبــه ی اهل بیــت )احــزاب، 33(، زائــر به خوبــی مربیــان مســیر تربیــت خــود را یافتــه و بــه 
همیــن ســبب، بــرای نشــان دادن گرایــش و محبــت خــود، بــه زیــارت حــرت زهــرا)س( آمــده اســت. زائــر بــا 
خوانــدن ایــن فــراز از زیارت نامــه ی حــرت، ایــن امــر را بــا تلقیــن در خــود درونــی خواهــد ســاخت کــه 
صف محبــت بــه اهل بیــت)ع(، مســیر تربیتــی وی را پرثــر نخواهــد کــرد و بایــد ایــن محبــت را در درون 
خــود ارتقــاء بدهــد. مســیر ابــراز و ارتقــاء محبــت بــه اهل بیــت)ع( آن اســت کــه ضمــن تصدیــق ایشــان، بــه 
فرمان هــای ایشــان کــه بــرای اعتــلای دیــن حــق و تکامــل روح انســان ها صادرشــده اســت، به صــورت دقیــق 
عمــل شــود؛ زیــرا نمی تــوان ادعــای محبــت کســی را کــرد؛ امــا بــه فرمان هــا و نهی هــای او توجهــی نداشــت. 
درواقــع، مقــام »تصدیــق« بالاتــر از مقــام تســلیم اســت و ایــن بالاتریــن نکتــه ی تربیتــی اســت کــه به ویــژه 

در بعــد بینشــی زائــر، مؤثــر خواهــد بــود.

2-2. هدف تربیتی: شناخت لزومِ پایبندی به صبر در تبعیت از حضرت زهرا)س(
فراز زیارت نامه: »صَابِروُنَ لكُِلِّ مَا أتَاَناَ بِهِ أبَوُكِ)ص( وَ أتَاَناَ بِهِ وَصِيُّهُ«

گــزاره ی مبنایــی: زائــر بــا تلقیــن و بــاور لــزوم صــر در مســیر تبعیــت از حــرت زهــرا)س( درمی یابــد کــه 
ادعــای تبعیــت، بــا صــر بــر اطاعــت از پیامــر اکــرم)ص( و وصــی برحقــش و آنچــه از قــرآن و عــرت بــرای مــا 
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آورده انــد، محقــق خواهــد شــد.
شــواهد از آموزه هــای دینــی: صــر- به عنــوان ملکــه ی نفســانی و کمک کننــده در مقابــل انــواع مشــکلات 
و صفتــی کــه انســان را بــا اســتقامت در برابــر معاصــی، بــه راه هدایــت پیــش می برد )مــکارم شــیرازی،1386، 
ج 3، ص 239(- جایــگاه بســیار والایــی در آموزه هــای اســلامی دارد و فــرد صابــر، نــزد خداونــد متعــال، بســیار 
ابِــروُنَ أجَْرهَُــمْ بِغَــرِْ حِســاب  )زمــر، 10(؛ صابــران اجــر و پــاداش خــود  ــا يـُـوَفَّ الصَّ ســتوده شــده اســت: »...إنِمَّ

را بى حســاب دريافــت مى دارنــد.«
ــود دارد  ــت( وج ــت و معصی ــت، طاع ــر مصیب ــوع صــر )صــر ب ــه ن ــوی)ع(، س ــات عل ــاس روای ــر اس  ب
)اســکافی،1404 ق، ج 1، ص 64( کــه اگــر بــرای رضــای خداونــد متعــال و تســلیم امــر او باشــد، بــرای پیشــرد 
ــروزی  ــی و پی ــه کامروای ــتیابی ب ــب دس ــود و موج ــت محســوب می ش ــت و فضیل ــر اس ــی مؤث ــوای اله تق
می گــردد )تمیمــی،1410 ق، ج 1، ص 130(. در رابطــه بــا عبــارت »مَــا أتَاَنـَـا بِــهِ أبَـُـوكِ)ص( وَ أتَاَنـَـا بِــهِ وَصِيُّــهُ«، 
حدیــث شریــف ثقلیــن، شــارح ایــن بخــش از زیــارت اســت کــه مســلانان را بــه تمســک بــه معجــزه ی جاوید 

ــده اســت )ترمــذی،1395، ج 5، ص 328(. پیامــر)ص( و عــرت و اهل بیــت)ع( ایشــان فراخوان
ــی  ــر محرک هــای بیرون ــر اینکــه در تغیی ــی، »صــر« عــلاوه ب ــی: از نظــر تربیت ــل نکته هــای تربیت تحلی
)محیطــی( اثــر می گــذارد و انســان صبــور، بــدون شــتاب و عجلــه منتظــر می مانــد تــا شرایــط محیطــی بــرای 
تصمیــم مناســب او آمــاده شــود، بــرای تنظیــم شرایــط درونــی و تعدیــل آنهــا- مثــل مدیریــت هیجان هــا - 
نیــز کمــک می کنــد و انســان یــاری می نمایــد کــه در هنــگام خشــم و تــرس و طمــع و غلبــه ی احساســات 
تصمیم گیــری نکنــد. برجســته ترین نکتــه ی تربیتــی ایــن فــراز از زیارت نامــه ی آن اســت کــه زائــر درمی یابــد 
ــد  ــی )مانن ــای درون ــا و ناگواری ه ــا گرفتاری ه ــرت، ب ــق ح ــت و تصدی ــیر اطاع ــی و مس ــد کُنش در بعُ
ــات  ــه ی اثب ــا زمین ــد ت ــد ش ــرو خواه ــان( روب ــدان و منافق ــلاش معان ــی )ت ــانی( و بیرون ــه های نفس وسوس
صداقــت وی فراهــم آیــد؛ بدیــن رو، وی بایــد در راه اطاعــت و تمســک بــه ایــن بزرگــواران صبــور باشــد و در 

مقابــل، توســل و تمســکش را تقویــت کنــد و اجــازه ندهــد کــه ایــن رابطــه منقطــع شــود.

3-2. هدف تربیتی: شناخت لزوم محوریت بخشی به حضرت زهرا)س( در تعاملات با دیگران
ــنْ تـَـرََّأتِْ  ــنْ رضَِيــتِ عَنْــهُ وَ سَــاخِطٌ عَــىَ مَــنْ سَــخِطتِْ عَليَْــهِ وَ مُتـَـرَِّئٌ مِمَّ فــراز زیارت نامــه: »أنَِّ راَضٍ عَمَّ

مِنْــهُ مُــوَالٍ لمَِــنْ وَاليَْــتِ مُعَــادٍ لمَِــنْ عَادَيـْـتِ مُبْغِــضٌ لمَِــنْ أبَغَْضْتِ مُحِــبٌّ لمَِــنْ أحَْبَبْتِ«
ــر محــور خواســته های  ــد کــه بایــد تعامــلات و خواســته های خــود را ب ــر درمی یاب گــزاره ی مبنایــی: زائ

مــولا و پیشــوای خــود قــرار دهــد.
شــواهد از آموزه هــای دینــی: خداونــد بــه تبعیــت از افــرادی فرمــان داده اســت کــه از ســوی او هدایــت 
ــان  ــد کــه خــدا آن ــان کســانی بودن ــده )انعــام،90(؛ آن ــه فبهدیهــم اقت شــده-اند: »اولئــک الذیــن هــدی الل
را هدایــت کــرد، تــو نیــز از هدایــت )راه( آنــان پیــروی نمــا.« بــر ایــن اســاس، امــام علــی)ع( بــه پیــروی از 
اهل بیــت)ع( ســفارش می کنــد: »بــه خانــدان پیامرتــان بنگریــد و بــدان ســو برویــد کــه می رونــد و پــی آنــان 
را بگیریــد کــه هرگــز شــا را از راه رســتگاری بیــرون نخواهنــد کــرد و بــه هلاکتتــان بــاز نخواهنــد آورد. اگــر 
ایســتادند، بایســتید و اگــر برخاســتند، برخیزیــد. بــر آنــان پیشــی مگیریــد کــه گمــراه می شــوید و از آنــان 
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پــس نمانیــد کــه تبــاه می گردیــد« )شریــف رضــی، 1378، ص 90(. پیامــر اکــرم)ص( قوی تریــن دســتگیره ایــان 
را، دوســت داشــن بــرای خــدا و دوســت داشــن اولیــاء خــدا و دشــمن داشــن بــرای خــدا و بیــزاری جســن 
از دشــمنان خــدا دانســته اند )طرســی،1385، ج 1، ص 121(. در روایــات واردشــده اســت کــه شــخصی بــه 
امــام صــادق)ع( عــرض کــرد: »فلانــی دوســت دار شاســت؛ ولــی در برائــت ورزیــدن نســبت بــه دشــمنان شــا 
ضعــف و سســتی دارد.« امــام در پاســخ فرمــود: »دروغ گفتــه اســت کســی کــه ادعــای محبــت مــا را داشــته 

باشــد؛ امــا از دشــمن مــا بیــزاری نجویــد« )ابن ادریــس،1410، ج 3، ص 640(.
ــه!  ــا فاطم ــد: »ی ــان فرموده ان ــه ایش ــاب ب ــویی خط ــرم)ص( از س ــر اک ــرا)س(، پیام ــاره ی حــرت زه درب
ــو، راضــی می شــود.«  ــه خاطــر رضــای ت ــو، خشــمگین می شــود و ب ــه خاطــر خشــم ت ــد عزوّجــلّ ب خداون
)طرســی، 1403 ق، ج 2، ص 345؛ حاکــم نیشــابوری، 1411 ق، ج 3، ص 153(، از ســوی دیگــر، خطــاب بــه 
ســلان فارســی می فرماینــد: »ای ســلان! هــر کــس محبــت فاطمــه)س( را داشــته باشــد، بــا مــن در بهشــت 
خواهــد بــود و هــر کــس بــا او کینــه ورزد، در جهنــم خواهــد بــود؛ ای ســلان! محبــت فاطمــه)س( در صــد 
جایــگاه ســودبخش اســت کــه ســودمندترین آنهــا مــرگ، قــر، میــزان، حــر، پــل صاط و محاســبه اعــال 
اســت. هرکــس کــه دخــرم از او راضــی باشــد، از او راضــی خواهــم بــود و هرکــس کــه مــن از او راضــی باشــم، 
ــر او خشــم خواهــم  ــرد، ب ــر او خشــم گی ــد از او رضایــت خواهــد داشــت؛ آن کــس کــه فاطمــه)س( ب خداون
گرفــت و هرکــس کــه مــن بــر او خشــم گیرم، خداونــد بــر او خشــمگین می گــردد و وای بــر کســی کــه بــر 
ــتنط،1384، ج 1، ص 194(.  ــی،1412 ق، ج 2، ص 87؛ مس ــتم ورزد« )دیلم ــن)ع( س ــوهرش امیرالمؤمنی او و ش
امــام زمــان )عــج( نیــز فرموده انــد: »دخــر رســول خدا بــرای مــن، الگویــی نیکوســت« )مجلســی،1403 ق، 

ج 53، ص 180(.
تحلیــل نکتــه ی  تربیتــی: برجســته ترین نکتــه ی تربیتــی فــراز حــاضر را می تــوان در تربیــت زائــر بــه روش 
تربیــت الگویــی دانســت. عمــوم رفتارهــا، اعتقادهــا، ارزش هــا و خلق هــای انســان، متأثــر از الگوهایــی اســت 
کــه در مســیر زندگــی انتخــاب می کنــد. تقلیــد، از ارکان ایــن امــر اســت کــه به عنــوان یکــی از فرآیندهــای 
ــرگ، 1355، ج 2، ص  ــن ب ــی رود )کلای ــار م ــان به ش ــای انس ــیاری از یادگیری ه ــاس بس ــه و اس ــی، پای روان
494(. اساســاً از منظــر دینــی، جامعــه اي آرمانــی و مطلــوب اســت کــه مــردم آن دغدغــه ایــن را دارنــد کــه 
دائــاً ببیننــد امــر خــدا چیســت و ســعی کننــد اندیشــه ها و رفتارهــاي خودشــان را بــا خواســت و حکــم خــدا 
ــر  ــار، 137 ( ب ــوي تب ــد. درواقــع، در ایــن جامعــه. )167 مــردم از دیــن داوري می خواهند))عل تطبیــق دهن
ایــن مبنــا در قــرآن، خداونــد بــه دفعــات متعــدد، الگوهــای برجســته ای را به عنــوان نمونــه دربــاره ی تســلیم 
در برابــر فرمــان خــدا معرفــی می کنــد؛ هاننــد حــرت اســاعیل )صافــات،102(؛ فطرت جــو و بت شــکن، 
ــر  ــر ب ــان ص ــف، 33 ( و قهرم ــف )یوس ــی، حــرت یوس ــان پاک دامن ــاء،58(؛ قهرم ــم )انبی حــرت ابراهی

شــداید، حــرت ایــوب )انبیــاء/ 83(.
همــه ی اوصــاف انســانی بــا معیــار رضــا و غضــب فاطمــه)س( بررســی می شــود کــه اگــر عملــی از دیــدگاه 
آن بانــو، پســندیده و نیکــو بــود، خــدا از عمــل و صاحــب آن راضــی اســت و اگــر پذیرفتــه نبــود، خداونــد 
نیــز از آن کار و صاحــب آن غضب آلــود اســت )جــوادی آملــی، 1382، ج 2، ص 106(. بــر ایــن اســاس، فــرد 
زائــر بایــد توجــه داشــته باشــد، عــلاوه بــر محبــت، تصدیــق حــرت زهــرا)س( و صــر نســبت بــه ناگواری هــای 
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ــات حــرت را - کــه بدیهــی اســت  ــد منوی ــز بای ــد در گرایش هــای خــود نی ــروی از حــرت، بای مســیر پی
چیــزی جــز منویــات الهــی نیســت- الگــوی خــود قــرار دهــد. بدیــن قــرار، زائــر هــر آنچــه را حــرت بــه آن 
رغبــت دارد، بپســندد و خشــم و غضبــش را نیــز بــا محوریــت خشــم و غضــب آن بزرگــوار متناســب  کنــد و 
جنبــه ی برجســته آن، نســبت بــه دوســتان و علاقه منــدان بــه حــرت، تولـّـی و نســبت بــه دشــمنان حــرت 
زهــرا)س( تــری و بیــزاری داشــته باشــد. در فرهنــگ شــیعه نیــز، »تولــی« و »تــری« از اصول مذهب محســوب 
می شــوند و ایــن بدیــن معنــا اســت کــه هــر کــس وظیفــه دارد بــه مفــاد »تولــی« و »تــری« عمــل کنــد و اگر 

نکنــد، مرتکــب گنــاه شــده اســت.
می توان چکیده ی مجموع مباحث این بخش را به شرح جدول ذیل ارائه کرد:

گزاره ی مبناییهدف تربیتیفراز زیارت نامه

قوُنَ شـناخت لـزوم تصدیق حـرت زهرا)س( زعََمْنَا أنََّا لكَِ أوَْليِاَءُ وَ مُصَدِّ
در کنـار محبت به ایشـان

بـه  محبـت  کنـار  در  درمی یابـد  زائـر 
افعـال،  همـه ی  بایـد  اهل بیـت)ع(، 
کنـد  تأییـد  را  ایشـان  احـوال  و  اقـوال 
و از هرگونـه شـک نسـبت بـه ایشـان 

بپرهیـزد.

صَابِـروُنَ لـِكُلِّ مَـا أتَاَنـَا بِـهِ أبَـُوكِ )ص( وَ 
أتَاَنـَا بِـهِ وَصِيُّـهُ

در  صـر  بـه  پایبنـدی  لـزوم  شـناخت 
زهـرا)س( حـرت  از  تبعیـت 

زائـر بـا تلقیـن و بـاور لـزوم صـر در 
زهـرا)س(،  حـرت  از  تبعیـت  مسـیر 
درمی یابـد کـه ادعـای تبعیـت، بـا صـر 
بـر اطاعـت از پیامـر اکـرم )ص( و وصـی 
برحقـش و آنچـه از قـرآن و عـرت برای 

مـا آورده انـد، محقـق خواهـد شـد.

ـنْ رضَِيـتِ عَنْـهُ وَ سَـاخِطٌ  أنَِّ راَضٍ عَمَّ
نْ  عَـىَ مَنْ سَـخِطتِْ عَليَْـهِ وَ مُتـَرَِّئٌ مِمَّ
تـَرََّأتِْ مِنْـهُ مُوَالٍ لمَِنْ وَاليَْـتِ مُعَادٍ لمَِنْ 
عَادَيـْتِ مُبْغِـضٌ لمَِـنْ أبَغَْضْـتِ مُحِـبٌّ 

أحَْبَبْتِ لمَِـنْ 

بـه  محوریت بخشـی  لـزوم  شـناخت 
تعامـلات در  زهـرا)س(  حـرت 

بایـــد تعاملات  زائـــر درمی یابد کـــه 
و خواســـته های خـــود را بـــر محور 
خواســـته های مـــولا و پیشـــوای خود 

دهد.  قـــرار 

3. نکته های تربیتی ناظر به نتایج تبعیت از حضرت زهرا)س(
برجســته ترین نکته هــای تربیتــی ناظــر بــه نتایــج تبعیــت از حــرت زهــرا)س( را کــه از فرازهــای 
ــه  ــاق ب ــناخت »الح ــاخصه ی ش ــه ش ــوان در س ــد، می ت ــت می آی ــه دس ــور آن حــرت ب ــه ی مأث زیارت نام
ــت  ــدی از ولای ــت بهره من ــه عل ــزه شــدن درون ب ــق حــرت زهــرا)س(«، »پاکی ــه ســبب تصدی ــت)ع( ب اهل بی

ــرد. ــن ک ــی« تبیی ــات اله ــدی از عنای ــرا)س(« و »بهره من حــرت زه
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3-1. هدف تربیتی: شناخت دستیابی به الحاق اهل بیت)ع( درنتیجه ی تصدیق حضرت
قنَْاكِ إلِاَّ ألَحَْقْتِنَا بِتصَْدِيقِنَا لهَُاَ« فراز زیارت نامه: »فإَنَِّا نسَْألَكُِ إنِْ كُنَّا صَدَّ

گــزاره ی مبنایــی: زائــر درمی یابــد پــاداش تصدیــق حــرت زهــرا)س( و پذیــرش آنچــه پیامــر)ص( و جانشــین 
ــژه  ــان به وی ــواری ایش ــالت و هم ج ــدان رس ــارگاه خان ــه ب ــدن ب ــد، ملحــق ش ــی)ع( آورده ان ــام عل ــان ام ایش

حــرت زهــرا)س( اســت.
ــر وعــده ای الهــی دلالــت دارد، الحــاق  ــه آموزه هــای قرآنــی کــه ب شــواهد از آموزه هــای دینــی: ازجمل
يَّتَهُــمْ وَ مــا  يَّتُهُــمْ بِإيمــانٍ ألَْحَقْنــا بِهِــمْ ذُرِّ ذریــه  ی مؤمنــان بــه ایشــان اســت: »وَ الَّذيــنَ آمَنُــوا وَ اتَّبَعَتْهُــمْ ذُرِّ
ألََتْناهُــمْ مِــنْ عَمَلهِِــمْ مِــنْ شَْ ء... )طــور، 21(؛ كســانى كــه ايمــان آوردنــد و فرزندانشــان بــه پــروى از آنــان 
ايمــان اختيــار كردنــد، فرزندانشــان را )در بهشــت( بــه آنــان ملحــق مى كنيــم و از )پــاداش( عملشــان چيــزى 
نمى كاهيــم.« در روایاتــی بــه نقــل از پیامــر)ص(، امــام علــی)ع( و امــام باقــر)ع(، بــه شــفاعت کــردن حــرت 
ــوی  ــت از س ــای روای ــز در انته ــوق نی ــه ی ف ــه و آی ــت پرداخت ــان در قیام ــیعیان و فرزندانش ــرا)س( از ش زه

معصــوم تــلاوت شــده اســت )فــرات کوفــی، 1410 ق، ص 444-445(.
 بــر اســاس نــص آیــات قــرآن، کســانی کــه از خداونــد و پیامــر اکــرم)ص( اطاعــت کننــد و دســتورات آنــان 
و جانشــینان برحقشــان را اجابــت کننــد و دعــوت آنــان را لبیــک  گوینــد، در قیامــت و بهشــت، هم نشــین 
ــهُ  ــمَ اللَّ ــكَ مَــعَ الَّذيــنَ أنَعَْ ــهَ وَ الرَّسُــولَ فَأوُلئِ پیامــر اکــرم)ص( و اهل بیــت)ع( خواهنــد بــود: »وَمَــنْ يُطِــعِ اللَّ
الِحــنَ وَ حَسُــنَ أوُلئِــكَ رفَيقــاً« )نســاء، 69(؛ و كــى كــه  ــهَداءِ وَ الصَّ يقــنَ وَ الشُّ دِّ عَلَيْهِــمْ مِــنَ النَّبِيِّــنَ وَ الصِّ
خــدا و پيامــر را اطاعــت كنــد، )در روز رســتاخيز( همنشــن كســانى خواهــد بــود كــه خــدا، نعمــت خــود را بر 

آنــان تمــام كــرده، از پيامــران و صدیقــان و شــهدا و صالحــان و آنــان رفیق هــای خــوبى هســتند.«
الحــاق- در لغــت بــه معنــای درک کــردن و رســیدن- جایــگاه والایــی اســت کــه گاه موجــب می شــود تــا 
صحابــه ای ماننــد ســلان بــه مقامــی برســد کــه تعبیــر »سَــلاَْنُ  مِنَّــا أهَْــلَ  البَْيْــت«  )فــرات كــوفي، 1410 ق، 
ص 171( دربــاره ی ایشــان از معصــوم)ع( نقــل شــود. در روایــات نیــز بــه ایــن مســئله اشاره شــده اســت کــه 
تبعیــت از حــرت زهــرا)س( و درود فرســتادن بــر آن بانــوی بزرگــوار، آثــار معنــوی بالایــی دارد. پیامــر اکرم)ص( 
فرمودنــد: »فاطمــه جــان! هــر کــس بــر تــو صلــوات بفرســتد، خــدا او را در هــان مکانــی کــه من در بهشــت 

هســتم، بــه مــن ملحــق خواهــد ســاخت« )اربلــی،1381 ق، ج 1. ص 472(.
ــه را پاســخ و  ــراز از زیارت نام ــن ف ــی ای ــه ی تربیت ــوان برجســته ترین نکت ــی: می ت ــه ی  تربیت ــل نکت تحلی
نتیجــه ی  اثربخشــی دانســت کــه زائــر بــرای یکــی از نیازهــای مانــدگار درونــی خــود می یابــد کــه »زیســن در 
معیــت )همــراه( محبــوب« اســت. بــه بیــان دیگــر، تنهــا محبــت و عشــق بــه محبوبــی، حقیقــی و مانــدگار 
اســت کــه در چارچــوب عبودیــت الهــی معنــا یابــد و انســان را به گونــه ای تربیــت کنــد کــه موانــع درونــی 
و بیرونــی تربیــت خــود را دفــع و رفــع نمایــد تــا بــه کــال خــود دســت یابــد. زائــر در مســیر تربیــت خــود، 
خواهــان آن اســت تــا محبــت او بــه حــرت زهــرا)س( کــه لازمــه اش تصدیــق، صــر و محوریت بخشــی بــه 
ــا و  ــر ایشــان )ابیه ــدان مطه ــه هم جــواری حــرت زهــرا)س( و خان ــی اســت، او را ب ایشــان در سراسر زندگ
ــی )روم، 7(، آخــرت، باطــن  ــر اســاس آموزه هــای قرآن ــه آنکــه ب ــا توجــه ب ــه ب ــا و بنیهــا( برســاند. البت بعله
ــر در آخــرت  ــن خواســته ی زائ ــر وقــوع ای ــی کــه ب ــات و روایات ــارغ از آی ــوان ف ــی اســت، می ت ــای کنون دنی
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ــف  ــه ی ظری ــود. نکت ــور ب ــز متص ــا نی ــن دنی ــت)ع( را در ای ــه اهل بی ــر ب ــاق زائ ــد، درک و الح ــت دارن دلال
دیگــر آن اســت کــه بــا توجــه بــه ایــن بخــش از زیــارت، الحــاق مــا بــه پیامــر اکــرم)ص( و حــرت علــی)ع(، 
به وســیله ی تصدیــق و اطاعــت از حــرت زهــرا)س( اســت و بــه عبارتــی، حــرت زهــرا)س(، حلقــه ی وصــل و 

اتصــال همــه ی عــالم بــه پیامــر اکــرم)ص( و حــرت علــی)ع( اســت.

3-2. هدف تربیتی: شناخت پاکیزه شدن وجود زائر بر اثر ولایت حضرت زهرا)س(
َ أنَفُْسَنَا بِأنََّا قدَْ طهَُرنْاَ بِولَِایتَِک« فراز زیارت نامه: »لنُِبَرِّ

ــه  ــج تبعیــت حــرت زهــرا)س(، جــدا شــدن هرگون ــه نتای ــد کــه ازجمل ــر می در یاب ــی: زائ گــزاره ی مبنای
ناپاکــی از وجــود اوســت و می کوشــد بــا تربیتــی صحیــح، زمینه ســاز پاکــی و هم ســنخ شــدن میــان خــود و 

حــرت زهــرا)س( باشــد تــا الحــاق بــه ایشــان صــورت پذیــرد.
شــواهد از آموزه هــای دینــی: بــر اســاس آموزه هــای قرآنــی، رســتگاری یــا عــدم رســتگاری انســان، وابســته 
ــاها )شــمس، 10-9(؛ كــه  بــه پاکــی یــا ناپاکــی درون وی اســت: »قَــدْ أفَْلَــحَ مَــنْ زَكَّاهــا *وَ قَــدْ خــابَ مَــنْ دَسَّ
هــر كــس نفــس خــود را پــاك و تزكيــه كــرده، رســتگار شــده و آن کــس كــه نفــس خويــش را بــا معصيــت و 
گنــاه آلــوده ســاخته، نوميــد و محــروم گشــته اســت.« بــر اســاس روایــات ذیــل آیــات، تزکیــه کــردن از اطاعت 
کــردن انســان نشــأت می-گیــرد )عروســی حــوزی، 1415 ق، ج 5، ص 586(. خداونــد در قــرآن، بــه اطاعــت از 
خــود، پیامــر)ص( و خانــدان وی فرمــان داده اســت )نســاء، 59(؛ پــس نتیجــه ی تبعیــت از اهل بیــت پیامــر)ص(، 

پاکــی و تزکیــه وجــود انســان اســت.
ــهُ  ــا يُريــدُ اللَّ مضاعــف بــر آن، خداونــد پاکــی اهل بیــت)ع( از هرگونــه آلودگــی تأکیــد کــرده اســت: »إنَِّ
ركَُــمْ تطَهْــراً )احــزاب، 33(؛ خداونــد، تنهــا مى خواهــد پليــدى و  لِيُذْهِــبَ عَنْكُــمُ الرِّجْــسَ أهَْــلَ الْبَيْــتِ وَ يُطَهِّ
گنــاه را از شــا اهل بیــت دور كنــد و کامــلاً شــا را پــاك ســازد.« بدیهــی اســت کــه مؤانســت و هم جــواری 

بــا ایشــان، موجــب می-شــود تــا انســان بــه پاکــی دســت یابــد.
هنگامی کــه انســان بــه ریســان محکــم الهــی و ولایــت اهل بیــت)ع( چنــگ بزنــد، رحمــت خــاص الهــی 
ــن  ــد و ای ــت می یاب ــعادت هدای ــور و س ــوت ن ــه ملک ــا، ب ــود و از برهــوت تاریکی ه ــال او می ش ــامل ح ش
توســل و تبعیــت از امــام معصــوم)ع(، ســبب پاکیــزه شــدن طینــت و طهــارت نفــس می شــود، چنان کــه امــام 
هــادی)ع( در روایتــی بیــان مــی دارد: »خداونــد، صلــوات مــا بــر شــا و ولایــت شــا را کــه بــه مــا اختصــاص 
داده، باعــث پاکیزگــی خلقــت و آفرینشــان، ســبب طهــارت نفــوس، موجــب تزکیــه و تطهیــر اخــلاق و کفّاره 

گناهــان مــا قــرار داده اســت« )صــدوق،1413 ق، ج 2، ص 643(.
ــر اســت  ــرد زائ ــه ف ــراز حــاضر، بشــارت  ب ــی ف ــه ی تربیت ــی: برجســته ترین نکت ــل نکته هــای تربیت  تحلی
کــه مســیر تربیتــی وی بــا پذیرفــن ولایــت و تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، پاکــی درون او را رشــد می دهــد 
و ناپاکــی وجــودش را می زدایــد؛ زیــرا در حجیــت ســنت حــرت زهــرا)ع( بــا ســایر ائــه اطهــار)ع( تفاوتــی 
ــی،1370، ج 1، ص 391( و  ــت ایشــان اســت )جــوادی آمل ــام ولای ــه مق ــوط ب ــا من ــر، تنه ــن ام نیســت و ای
ازآنجایی کــه ایشــان صاحــب ولایــت کــری اســت و ولایــت ایشــان در امتــداد ولایــت مطلــق خداونــد قــرار 
دارد؛ بــه اذن الهــى، حــق دخــل و تــرف در امــور عــالم را دارد و مى توانــد نفــوس انســان هاى مســتعد را 
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بشناســد و بــه سرمنــزل مقصــود رهنمــون ســازد؛ بدیــن رو، ازجملــه نتایــج تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، قــرار 
گرفــن در گســره ی ولایــت ایشــان و بهره منــدی از دســتگیری های ایشــان در مســیر قــرب الهــی اســت. ایــن 

نگــرش در رویکــرد تربیتــی زائــر، تأثیــر شــگرفی خواهــد داشــت.
درواقــع، تبعیــت از آن بانــوی بزرگــوار، نه تنهــا ظلمــت گناهــان و تاریکــی اخــلاقِ فاســد و افــکار باطــل 
ــزه و نورانــی می ســازد و فــرد را لایــق  ــز شستشــو می دهــد و پاکی ــوده را نی ــد، بلکــه سرشــت آل را می زدای
ــر حــرت  ــوات ب ــفی،1394، ج 1، ص 420(. صل ــد )یوس ــرم)ص( در بهشــت می کن ــر اک ــا پیام ــینی ب هم نش
ــن امــر، ظلمــت درون فــرد را برطــرف می ســازد؛  ــال دارد کــه ای ــه دنب ــز ب زهــرا)س(، تبعیــت از ایشــان را نی
زیــرا همــراه بــودن بــا پیامــر اکــرم)ص( در بهشــت، بــا طینــت آلــوده و ظلانــی قابل جمــع نیســت. تــا طینــت 
ــن  ــد و ای ــدا نمی کن ــرم)ص( در بهشــت را پی ــر اک ــا پیام ــت هم نشــینی ب ــی نشــود، لیاق ــاک و نوران کســی پ
طهــارت باطــن و نورانیــت، از برکــت تبعیــت از حــرت زهــرا)س( و صلــوات فرســتادن بــر ایشــان و اســتمرار 

بــر آن اســت.

3-3. هدف: شناخت بهره مندی از عنایات ویژه الهی
فراز زیارت نامه: »كَفى  بِاللَّهِ شَهِيداً وَ حَسِيباً وَ جَازِياً وَ مُثِيباً«

گــزاره ی مبنایــی: زائــر در فــراز پایانــی زیارت نامــه ی حــرت زهــرا)س( درمی یابــد برجســته ترین نتیجــه ی 
تبعیــت از ایشــان، بهره منــدی از عنایــات ویــژه الهــی اســت کــه شــامل شــاهد و همــراه دانســن خداونــد 
در همــه ی لحظــات، حســابرس و پاداش دهنــده و جران کننــده دانســن خداونــد در برابــر تمــام تلاش هــا و 

رنج هــا در مســیر پیــروی حــرت اســت.
شــواهد از آموزه هــای دینــی: واژه »شــهید«- بــه معنــای شــاهد و حــاضر بــودن )حســینی زبیــدی، 1404 
ق، ج 8، ص 203( و عــالم بــه همه چیــز )ابن اثیــر، 1367، ج 2، ص 513(- از صفــات خداونــد متعــال اســت 
ــهَ كانَ عَــى  كُلِّ شَْ ءٍ شَــهيدا« )نســاء، 33(.  و در قــرآن کریــم نیــز فــراوان به کاررفتــه اســت؛ ماننــد: »إنَِّ اللَّ
ــو او را  ــی او را می بینــی و اگــر ت ــادت کــن کــه گوی ــان عب ــد: »خــدا را آن چن ــز فرموده ان پیامــر اکــرم)ص( نی

نمی بینــی، او تــو را به خوبــی می بینــد« )ابن قاریاغــدی،1429 ق، ج 1، ص 437(.
ــز  ــادی، 1415 ق، ج 1، ص 74(- نی ــده )فیروزآب ــابرس و پاداش دهن ــای حس ــه معن ــیب«- ب واژه ی »حس
ــهَ كانَ عَــى  كُلِّ شَْ ءٍ حَســيباً«  از صفــات الهــی اســت کــه در قــرآن کریــم بــه آن اشاره شــده اســت: »إنَّ اللَّ
)نســاء، 86(؛ زیــرا خداونــد بــه آنچــه در نهــان و آشــکارا انجــام می شــود، عــالم اســت: »فَمَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقــالَ 
ذَرَّةٍ خَــرْاً يَــرهَُ وَ مَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَــرهَُ« )علــق، 7 و 8(؛ لــذا در حدیثــی آمــده اســت: »به حســاب 

خــود برســید، پیــش از اینکــه بــه  حســاب شــا برســند« )مصطفــوی، 1360، ج 1، ص 378(.
ــر  ــه نیکــی و در براب ــر، ب ــر کار خی ــزی اســت کــه در براب ــا چی ــا«، فــرد ی ــی واژه ی »جازی ــه معان ازجمل
کار شر، بــه بــدی جــران می کنــد )راغــب اصفهانــی،1412 ق، ص 195(. بــر اســاس آیــات قــرآن، انســان در 
ــک:  ــدش، کیفــر می شــود )ن ــرد و معــادل کار ب ــاداش می گی ــاً معــادل کار نیــک خــود، پ روز قیامــت، دقیق
ــد  ــد جــزاء و ســزای کار ب ــد شــده اســت کــه خداون ــن امــر تأکی ــر ای ــه ب آل عمــران، 161؛ بقــره، 281(. البت
را دقیقــاً انــدازه هــان کار بــد بــه فــرد می دهــد؛ امــا در مقابــل پــاداش کار خــوب، بــا عنایــت بــه فضــل 
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ــر، 40(. ــور، 38؛ غاف ــک: قصــص، 84؛ ن ــرد اعطــاء می شــود )ن ــه ف ــد، بهــر و بیشــر از آن کار ب خداون
واژه ی »مثیــب«- بــه معنــای پاداش دهنــده )راغــب اصفهانــی،1412 ق، ج 1، ص 180(- از صفــات الهــی 
اســت و بــر اســاس عدالــت خداونــد، جــزاء و پــاداش اعــال نیــز نــزد خداونــد محفــوظ اســت. البتــه قــرآن 
ــرٍ أوَْ أنُثْــى  وَ هُــوَ  کریــم، ایــان را شرط اســتحقاق ثــواب بیــان کــرده اســت: »وَ مَــنْ عَمِــلَ صالِحــاً مِــنْ ذكََ
مُؤْمِــنٌ فَأوُلئِــكَ يَدْخُلـُـونَ الْجَنَّــةَ يُرْزقَُــونَ فيهــا بِغَــرِْ حِســاب  )غافــر،40(؛ هركــس كار شايســته اى انجــام دهد- 
خــواه مــرد يــا زن- درحالی کــه مؤمــن باشــد، آنــان وارد بهشــت مى شــوند و در آن، روزى  فراوانــی بــه آنــان 
ــدارد؛  ــی ن ــروی در پ ــواب اخ ــرکان( ث ــران و م ــان )کاف ــراد بی ای ــل اف ــن، عم ــد.« بنابرای ــد ش داده خواه
همچنیــن، عمــل صالــح کســانی کــه مرتکــب گناهانــی شــده اند کــه در حکــم کفــر اســت، در صــورت توبــه 

نکــردن، بــه ســبب تباهــی ایانشــان بــر اثــر گنــاه، ثــواب نــدارد )طوســی، بی تــا، ج 2، ص 208(.
ــر  ــازی دو عن ــوان در درونی س ــراز را می ت ــن ف ــی ای ــکات تربیت ــن ن ــی: بالاتری ــه ی تربیت ــل نکت تحلی
»شــاهد دانســن خداونــد در همــه ی حــالات« و »بی اثــر ندانســن تلاش هــا در مســیر تبعیــت و در انتظــار 
پــاداش الهــی مانــدن« بیــان کــرد. در فــراز انتهایــی زیــارت مخصــوص حــرت زهــرا)س(، پــس  از آنکــه زائــر در 
فرازهــای پیشــین، بــه تصدیــق حــرت زهــرا)س(، پذیرفــن ولایــت ایشــان، دوســتی بــا دوســتان حــرت)س( و 
بیــزاری بــا دشــمنان ایشــان اقــرار کــرده و محــور رضــا و غضــب خــود را بــر اســاس رضــا و غضــب حــرت 
زهــرا)س( قــرار داده اســت، خداونــد متعــال را بــر ایــن اقــرار خــود گــواه می گیــرد؛ زیــرا خداونــد، شــاهد و 
ناظــر بــر تمــام لحظــات زندگــی انســان اســت و هیچ چیــز بــر او مخفــی و پوشــیده نیســت و بــر افــکار و 
نیــت بنــدگان نیــز آگاه اســت و ازآنجاکــه خداونــد محاســب و جزادهنــده اســت، ثوابــی کــه خداونــد در اثــر 
ایــن تصدیــق و تحــت لــوای حــرت زهــرا)س( قــرار داشــن و تبعیــت از آن بانــوی بزرگــوار نصیــب فــرد زائــر 
ــت الهــی کــه به منظــور اطاعــت و تبعیــت از  ــدی از عنای ــن بهره من ــرد کافــی اســت و ای ــرای ف ــد، ب می کن

حــرت زهــرا)س( اســت، او را کفایــت می کنــد.
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می توان چکیده ی مجموع مباحث این بخش را به شرح جدول ذیل ارائه کرد:

گزاره مبناییهدف تربیتیفراز زیارت نامه

قنَْـاكِ إلِاَّ ألَحَْقْتِنَا  ا نسَْـألَكُِ إنِْ كُنَّا صَدَّ فإَنِّـَ
بِتصَْدِيقِنَـا لهَُاَ

شـناخت دسـتیابی به الحاق اهل بیت)ع( 
درنتیجه ی تصدیق حرت

زائـر درمی یابـد پـاداش تصدیق حرت 
و  پیامـر)ص(  آنچـه  پذیـرش  و  زهـرا)س( 
جانشـین ایشـان امـام علـی)ع( آورده اند، 
ملحـق شـدن به بـارگاه خاندان رسـالت 
حـرت  به ویـژه  ایشـان  هم جـواری  و 

زهـرا)س( اسـت.

َ أنَفُْسَنَا بِأنََّا قدَْ طهَُرنْاَ بِولَِایتَِک شـناخت پاکیزه شـدن وجـود زائر بر اثر لنُِبَرِّ
ولایت حـرت زهرا)س(

زائـر در یابـد کـه ازجملـه نتایـج تبعیت 
حـرت زهـرا)س(، جـدا شـدن هرگونـه 
و می کوشـد  اوسـت  از وجـود  ناپاکـی 
بـا تربیتـی صحیـح، زمینه سـاز پاکـی و 
هم سـنخ شـدن میـان خـود و حـرت 
ایشـان  بـه  الحـاق  تـا  باشـد  زهـرا)س( 

پذیـرد. صـورت 

هِ شَـهِيداً وَ حَسِـيباً وَ جَازِيـاً وَ  كَفـى  بِاللّـَ
مُثِيباً

شـناخت بهره منـدی از عنایـات ویـژه ی 
لهی ا

زائـــر در فـــراز پایانـــی زیارت نامه ی 
درمی یابـــد  زهـــرا)س(  حـــرت 
برجســـته ترین نتیجـــه ی تبعیـــت از 
ویژه  عنایـــات  از  بهره مندی  ایشـــان، 
الهـــی اســـت که شـــامل شـــاهد و 
در همه ی  دانســـن خداونـــد  همراه 
لحظات، حســـابرس و پاداش دهنده و 
جران کننده دانســـن خداوند در برابر 
تمـــام تلاش هـــا و رنج هـــا در مســـیر 

پیـــروی حـــرت خواهـــد بود.

نتیجه گیری
برآیند نتایج به دست آمده از این پژوهش را می توان در نکات ذیل بیان داشت:

1. می تــوان از محتــوا و فرازهــای زیارت نامه هــای معصومــان)ع(، نــکات ارزشــمندی را ناظــر بــر تربیــت 
انســان ها اســتخراج کــرد تــا بــر اســاس آن، تربیــت انســان ها در ابعــاد مختلــف بینشــی، گرایشــی و کُنشــی 
بــا کیفیــت شایســته-تری ســامان پذیــرد. ازجملــه ی ایــن متــون مقــدس، زیارت نامــه ی مأثــور حــرت زهــرا)س( 
اســت کــه محتــوای ارزشــمند آن، زائــر را بــه تبعیــت از آن حــرت، دعــوت می کنــد و شرایــط و نتایــج آن 

تبعیــت را پیــش روی زائــر قــرار می دهــد.
قـُـونَ«، زائــر بــه ایــن هــدف تربیتــی دســت می یابــد که  2- بــر اســاس فــراز »زعََمْنَــا أنََّــا لـَـكِ أوَْليَِــاءُ وَ مُصَدِّ



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث96
دوره 4 :: شماره 2  

در کنــار محبــت بــه حــرت زهــرا)س(، بایــد ایشــان را در همــه ی ابعــاد تصدیــق کنــد. فــراز »صَابِــروُنَ لـِـكُلِّ مَا 
أتَاَنـَـا بِــهِ أبَـُـوكِ)ص( وَ أتَاَنـَـا بِــهِ وَصِيُّــهُ« نیــز موجــب می شــود تــا تربیــت زائــر بــا شــناخت لــزوم پایبنــدی بــه 
ــنْ رضَِيــتِ عَنْــهُ وَ سَــاخِطٌ عَــىَ مَــنْ  صــر در تبعیــت از حــرت زهــرا)س(، متقن تــر گــردد. فــراز »أنَِّ راَضٍ عَمَّ
سَــخِطتِْ عَليَْــهِ...« نیــز نکتــه ی تربیتــی بســیار ارزشــمندی را در اختیــار زائــر می گــذارد و وی لــزوم محوریــت  

بخشــیدن بــه حــرت زهــرا)س( در همــه ی تعامــلات خــود بــا دیگــران را نصب العیــن خــود قــرار می دهــد.
قنَْــاكِ إلِاَّ ألَحَْقْتِنَــا بِتصَْدِيقِنَــا لهَُــاَ«، زائــر درمی یابــد کــه از  3- بــر اســاس فــراز »فإَنَِّــا نسَْــألَكُِ إنِْ كُنَّــا صَدَّ
 َ مهم تریــن نتایــج تبعیــت و تصدیــق حــرت زهــرا)س(، دســتیابی بــه الحــاق اهل بیــت)ع( اســت. فــراز »لنُِبَــرِّ
أنَفُْسَــنَا بِأنََّــا قـَـدْ طهَُرنْـَـا بِولَِایتَِــک«، ایــن بشــارت را بــرای زائــر بــه ارمغــان مــی آورد کــه بــر اثــر ولایت حرت 
زهــرا)س(، وجــودش از هرگونــه آلودگــی پــاک می شــود تــا در جــوار رحمــت الهــی، توفیــق همنشــینی مانــا بــا 
اهل بیــت)ع( را بــه دســت آورد. فــراز پایانــی زیارت نامــه بــا عبــارت »كَفــى  بِاللَّــهِ شَــهِيداً وَ حَسِــيباً وَ جَازِيــاً وَ 
مُثِيبــاً« نیــز ســبب درونی ســازی دو عنــر »شــاهد دانســن خداونــد در همــه ی حــالات« و »بی اثــر ندانســن 
تلاش هــا در مســیر تبعیــت و در انتظــار پــاداش الهــی مانــدن« در زائــر می شــود کــه بــه مســیر تربیتــی وی، 

سرانجامــی نیکــو می بخشــد.

پی نوشت
1- »]فاطمــه)س([ پــاره ی وجــود و نــور دو چشــم و میــوه ی قلــب مــن اســت. او روح و جــان مــن اســت 
کــه میــان دوپهلویــم قرارگرفتــه اســت.« علــای شــیعه و ســنی، مفهــوم ایــن روایــت را بــا الفــاظ مختلــف 
ــدْ  ــا فقََ ــنْ  أغَْضَبَهَ ــي فمََ ــةٌ مِنِّ ــةُ بضَْعَ در مصــادر خــود، ذکــر و صحــت آن را تأییــد کرده انــد؛ ماننــد: »فاَطِمَ
ـَـا فاَطمََــة بضَعَــةُ مِنِّــی یؤُذِینِــی مَاأذَاَهَــا« )مســلم نیشــابوری،  أغَْضَبَنِــي « )حلــی، 1982 م، ج 1، ص 362(؛ »إنمَّ
ــا وَ یؤُذِینِــی مَاأذَاَهَــا« )ترمــذی، 1395 ق، ج 5،  ــی یرُِبنَِــی مَــا راَبهََ 1398 ق، ج 4، ص 1902(؛ »إنَِّهَابِضعَــةُ مِنِّ
ص 605؛ ابــو نعیــم، 1311 ق، ج 2، ص 40(؛ »هِــیَ بِضعَــةُ مَنِّــی وَ هِــیَ قلَبِــی وَ رُوحِــی الَّتِــی بیَــنَ جَنبِــی« 

ــی، 1418 ق، ج 1، ص 287(. ــدوق، 1413 ق، ج 2، ص 537؛ کفعم )ص
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